
 

                                            

MENY SEPTEMBER 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

36 Ostesmørbrød 

 
Frukt/grønnsaker 

 

TURDAG 
MATPAKKE 

 

 

Polarbrød 

 
Frukt/grønnsaker  

 

Knekkebrød med 
pålegg 

Frukt/grønnsaker

 
 

Fiskepinner i brød 

 
Frukt/grønnsaker 

 
 

37 Rundstykker 

 
Frukt/grønnsaker

 

TURDAG 
MATPAKKE 

 

 

Tacolaks 

 
Frukt/grønnsaker

 

Kornblanding 

 
Frukt/grønnsaker

 
 

Havregrøt 

  
Frukt/grønnsaker

 

38 Rundstykker 

 
Frukt/grønnsaker

 

TURDAG 
MATPAKKE 

 

Polarbrød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

Knekkebrød med 
pålegg 

Frukt/grønnsaker

 
 

Fiskekaker og 
potetbåter

 
Frukt/grønnsaker

 

39 Ris med 
grønnsaker

 
Frukt/grønnsaker

 

TURDAG 
MATPAKKE 

Pasta med saus

Frukt/grønnsaker

 

Kornblanding 

Frukt/grønnsaker

 
 

Pannekaker 

 
Frukt/grønnsaker

 

 


