
MENY SEPTEMBER 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

36 Brød 
med pålegg 

Frukt/grønnsaker 

 

Turdag 
 

Egen matpakke 

 

Polarbrød med 
pålegg

 

 
Frukt/grønnsaker

 

Yoghurt 

 
 

 
Frukt/grønnsaker

 

Fiskeburger 

 
 

 
Frukt/grønnsaker 

 

37 Valgdag 
Dobbel matpakke og 

drikke 

 

Turdag 
Grillfest 

Husk grillmat 

 
 

Knekkebrød 

 
 

Frukt/grønnsaker

 

Yoghurt 

 
 

Frukt/grønnsaker

 

Tacolaks 

 

Frukt/grønnsaker

 

38 Brød 
med pålegg

 
 

Frukt/grønnsaker

 

Aktivitetsdag 
på AKS 

 
Egen matpakke

 
 

polarbrød med 
pålegg  

Frukt/grønnsaker 

 

Yoghurt

 
 

Frukt/grønnsaker

 

Fiskepinner i lomper 

 
 

Frukt/grønnsaker

 

39 Ostesmørbrød

 
Frukt/grønnsaker

 

Turdag 
 

Egen matpakke

 
 

Knekkebrød

 
 

Frukt/grønnsaker

 

Yoghurt 

 
Frukt/grønnsaker

 
 

Pannekakefest 

Frukt/grønnsaker

 

 


