
Målområde 1: Natur, miljø og bærekraftig utvikling 
Elevene skal gis muligheter for å bli glade i naturen og nærmiljøet. De skal lære å ta være på naturen og bidra til bevisste handlinger for 

et bedre miljø 

Aktivitet Beskrivelse av aktiviteten  Når 

Tur i skogen 

 

Utforske og lære å ta vare på naturen i nærområdet. Kunne 

navngi naturområder i nærområdet og andre steder i Oslo 

 

Hele året 

Lek og action i skogen 

 

Lære å bruke småredskaper som kniv, sag, tenne bål, primus. 

Lære å lage enkle retter av mat.  

Hele året 

Nysgjerrigper Forske på lys, luft, vann, temperatur etc.  Gjøre forsøk og bruke 

måleinstrumenter. 

 

Hele året 

Naturuker  

   

Beskrive hva som kjennetegner vinter, vår, sommer og høst 

Gjenkjenne bartrær og løvtrær og de vanligste blomster 

plantene. Lage et herbarium 

Uke 39, 4  

18 og 23 

Livet på gården 

 

Gjenkjenne alle dyra på bondegården, og hva slags mat vi kan 

få fra de ulike dyrene. 

Gjenkjenne hva som dyrkes på en bondegård. 

Høst og vår 

Livet i skogen og i vannet 

 

Gjenkjenne dyr, og hva de lever av. 

Gjenkjenne fisk, skalldyr og andefugler  

 

Høst og vår 

Miljøarbeid 

 

Elevene skal daglig kildesortere på skolen/AKS.  

Lære å ta klimabevisste valg  

Lage gjenbruksting 

Hele året 
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