Malomrade 4: Mat og helse

Mal; Aktivitetsskolen legger til rette for at elevene for erfaring med a tilberede maltider, far kunnskap om ernzring og sgrger for gode
fellesopplevelser gjennom maltidene.

Matgruppe Velge mat ut fra et sunt kosthold. Lere malenheter og bruken av | 1 dag i uka for alle trinn.
disse i matlaging. Ha kunnskap om navn og bruken av
kjokkenredskaper. Lage enkle retter til hverdags og fest. Lage
mat fra mange forskjellige land.

Matlaging ute

Lere & lage mat ute i naturen pa bl og grill minst en gang pr. Hele aret

maned
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