
LEK OG SOSIAL KOMPETANSE  

 
Elevene skal gjennom daglig lek og og aktiviteter sammen med andre, utvikle sosiale ferdigheter. Lek og læring skal henge tett sammen 

og pregen hverdagen på AKS 
 

Aktivitet Beskrivelse av  aktiviteten Når 

Venneuke 

 
 

Skolegården 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Bli kjent med nye 1. klassinger 

Bli trygg på voksne og på skolens område, samt i nærmiljø. 

Vise respekt for hverandre. Være en god venn. 

Lære og godta at vi er forskjellige. 

4. klasse er faddere for 1. klasse 

 

Uteleker som er planlagte eller spontane, som gjemsel, ballaktiviteter, 

hoppetau, stafetter osv. 

 

 

 

 

Barna får opplæring i trafikkreglene. Vi øver i nærmiljøet, og alle barna får 

"gå sertifikat". Alle barn kan gå til og fra skolen. 

 

 

 

Barna får opplæring i førstehjelp og øver på hverandre 

 

 

 

Jeg sier fra hvis noen gjør noe jeg ikke liker mot meg 

 

 

 

Jeg ber om unnskyldning hvis jeg har sagt eller gjort noe som sårer andre. 

Uke 32-35 

 

 

 

 

 

Hele året 

1 gang pr. uke pr 

trinn 

 

 

 

 

Våren 

 

 

 

 

November 

 

 

Hele året 

 

 

Hele året 
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