
Målområde 3: Fysisk aktivitet  

 
Elevene får delta i ulike former for fysisk aktivitet for å oppnå mestring, positive felllesopplevelser og kroppsbeherskelse 

 

Aktivitet Beskrivelse av  aktiviteten Når 

Allidrett 

 
Gymsal 

 
 

Skolegården 

 
Svømmeklubben 

 
Skiskole 

 
 

 

 

 

 

Få kjennskap til forskjellige idretter i Furuset Forum. Eget program 

 

 

 

 

Delta i fysisk aktivitet og lek med apparater, ballspill, leker, turn og dans. 

 

 

 

 

Dagens uteaktivitet 

Få flest mulig barn aktive ute i løpet av dagen. 

 

 

 

Bli trygge i vann. Lære å svømme og stupe. 

 

 

 

 

Lære å gå ski og delta på slalom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke 41-7 

 

 

 

Hele året 

1 gang pr. uke pr trinn 

 

 

 

 

Hele året 

 

 

 

 

En gang i måneden fra 

uke 36. 

 

 

 

Januar-mars 
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