
MENY OKTOBER - uke 41-44 
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
41 Ostesmørbrød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE 

 

Polarbrød 
med pålegg 

 
Frukt/grønnsaker 

 

Kornblanding 

 
Frukt/grønnsaker 

 

Fiskepinner i lomper 

 
Frukt/grønnsaker 

 
 

42 Ostesmørbrød

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 

Knekkebrød med 
pålegg 

 
Frukt/grønnsaker 

 

Yoghurt 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

Fiskepinner i brød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 
 

43 Ostesmørbrød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 

Polarbrød 
med pålegg

 
Frukt/grønnsaker 

 

Kornblanding 

 
Frukt/grønnsaker 

 
 

Fish and Chips 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

44 Ostesmørbrød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 
 

Knekkebrød med 
pålegg 

 
Frukt/grønnsaker 

 

Yoghurt 

 
Frukt/grønnsaker 

 

Superfredag 
Eplemuffins

 
Frukt/grønnsaker 

 

 


