
MENY NOVEMBER  
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

45 
 
 

Ris med grønnsaker 

 
Frukt og grønnsaker 

 
 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE 
 

Laksetaco 

 
Frukt og grønnsaker

 
 

Yoghurt med banan 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

Risgrøt 

 
Frukt og grønnsaker 

 

46 Brød med pålegg 
 

 
Frukt og grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE 
 

Fiskepinner i lompe 

 
Frukt og grønnsaker 

 

Yoghurt med banan 

 
Frukt og grønnsaker 

 

Fiskekake med brød 

 
Frukt og grønnsaker 

 

47 Ostesmørbrød 

 
Frukt og grønnsaker 

 
 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE 

Laksetaco 

 
Frukt og grønnsaker 

 

Yoghurt med banan 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

Havregrøt med 

banan 

 
Frukt og grønnsaker 

 

48 Brød med pålegg 
 

 
Frukt og grønnsaker 

 
 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE 

Fiskepinner i lompe

 
Frukt og grønnsaker 

 

Yoghurt med banan 

 
Frukt og grønnsaker 

 

Superfredag 
pizzafest 

 
Frukt og grønnsaker 

 

 


