
Målområder 1: Natur, teknikk og miljø 

Mål; Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen 

natur og teknikk samt oppøve økt miljøbevissthet 

 

Aktivitet Læringsmål for aktiviteten  Når 

Tur i skogen 

 

Utforske og lære å ta vare på naturen i nærområdet. Kunne 

navngi naturområder i nærområdet og andre steder i Oslo 

 

Hele året 

Lek og action i skogen 

 

Lære å bruke småredskaper som kniv, sag, tenne bål, primus. 

Lære å lage enkle retter av mat.  

Hele året 

Nysgjerrigper Forske på lys, luft, vann, temperatur etc.  Gjøre forsøk og bruke 

målesinstrumenter. 

 

Hele året 

Naturuker  

   

Beskrive hva som kjennetegner vinter, vår, sommer og høst 

Gjenkjenne bartrær og løvtrær og de vanligste 

blomsterplantene. Lage et herbarium 

Uke 39, 4  

18 og 23 

Livet på gården 

 

Gjenkjenne alle dyra på bondegården, og hva slags mat vi kan 

få fra de ulike dyrene. 

Gjenkjenne hva som dyrkes på en bondegård. 

Høst og vår 
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Livet i skogen og i vannet 

 

Gjenkjenne dyr, og hva de lever av. 

Gjenkjenne fisk, skalldyr og andefugler  

 

Høst og vår 

Førsthjelpskurs 

 

Vi lærer livreddende førstehjelp, sårbehandling og andre 

førstehjelpstips 

Høsten 

Kroppen vår 

 

Kunne plassere og gjengi navnene på kroppens indre deler og 

beskrive hvordan hjertet og lungene fungerer. Beskrive hvordan 

fordøyelsessystemet fungerer 

Bruke luktesans, smakssans, synssans og hørselssans i ulike 

aktiviteter 

Høsten 

 

 

Vinter 

Jorda vår,  

 

Kjenne til jorda, sola og månen bevegelser. Natt og dag. Kjenne 

til planetene i solsystemet. Bli bevisst på hvordan vi kan ta vare 

på jorda og miljøet. 

Vinter 

Byggekroken Planlegge, bygge og teste enkle modeller av 

byggkontruksjoner. Lære om geometriske former. 

 

Hele året 
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