
                                            

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

9 Polarbrød  
med pålegg

 

Frukt/grønnsaker

 
 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE 

 

Rundstykke 
med pålegg 

 
Frukt/grønnsaker

 

Kornblanding 

Frukt/grønnsaker

 
 

Fiskepinner i brød 

 
 

Frukt/grønnsaker

 

10 Polarbrød  
med pålegg  

 

 

Frukt/grønnsaker

 

 
GRILLFEST 

 
AKS ordner grillmat 
 
 

Rundstykke 
med pålegg 

 

  
Frukt/grønnsaker

 

Yoghurt med müsli 

Frukt/grønnsaker

 
 

Fiskekeburger  

 
Frukt/grønnsaker  

 
 

 

11 Ostesmørbrød 

 
 

Frukt/grønnsaker 

 
 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 

Rundstykke 
med pålegg 

 
Frukt/grønnsaker

 

Kornblanding 

 
 

Frukt/grønnsaker

 
 

Grove pannekaker

 
Frukt/grønnsaker 

 

12 Polarbrød  
med pålegg 

 
Frukt/grønnsaker

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 
 

Rundstykke 
med pålegg 

 
Frukt/grønnsaker

 
 

 

Yoghurt med müsli 

Frukt/grønnsaker

 

 

Super fredag  

 
Frukt/grønnsaker

 

MENY MARS 

 


