
 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

19 Stekt ris

 
Frukt og grønnsaker

 

TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 
 

 

Tomatsuppe med 
makaroni   

 
Frukt og grønnsaker

 
 

Yoghurt  

 
 

Frukt og grønnsaker

 
 

 

Fiskepinner 
i lompe

 

Frukt og grønnsaker

 
 

20 Rundstykker med 
pålegg 

 
Frukt og grønnsaker

 

TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 
 
 

 

Taco laks 

grønnsaker

 

Kornblanding

 
Frukt og grønnsaker

 

17.MAI-FEST 

VAFLER OG IS  

 
Frukt og grønnsaker

 

21 Ostesmørbrød 

 
Frukt og grønnsaker

 

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE 

 
 
 

  Fiskepinner i 
brød

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt

  
  

   Frukt og grønnsaker

 
 

SUPERFREDAG 
Grove pannekaker 

 
Frukt og grønnsaker

 
 
 

22 
 

Polarbrød  
med pålegg   

 
Frukt og grønnsaker

 

TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 
 

 

Rundstykker med 
pålegg  

 
 

Frukt og grønnsaker

 
 

AKS STENGT 

Kristi 

himmelfartsdag 

 
  

Eget opplegg 
matpakke 

 

 

 

MAI 


