
 

 

 

 

 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

23 Rundstykker 

med pålegg 

 

Frukt og 

grønnsaker

 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE  

 
 

 

Fiskepinner i 

brød 

 
 

Frukt og 

grønnsaker 

 
 

Knekkebrød 

med pålegg 

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 

Grov pizza 

 
Frukt og 

grønnsaker

 

 

24 Rundstykker 

med pålegg 

Frukt og 

grønnsaker

 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE

 
 

 

Polarbrød 

med pålegg 

 
Frukt og 

grønnsaker

 

 

Knekkebrød 

med pålegg 

 
Frukt og 

grønnsaker 

 

Frukt og bær-

muffins  

 

Frukt og 

grønnsaker

 

25 Rundstykker 

med pålegg

 
Frukt og 

grønnsaker

 

TURDAG 

EGEN 

MATPAKKE

 
 

 
 

Fiskepinner i 

brød 

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 

Knekkebrød 

med pålegg 

 
Frukt og 

grønnsaker 

 

SUPERFREDAG: 

Fruktsalat med 

vaniljekrem 

 
 

 

 

MENY JUNI 

 

      


