
MENY JANUAR 

 

UKE MANDAG  TIRSDAG  ONSDAG  TORSDAG FREDAG  

2 Brød med pålegg

  
 

Frukt og grønnsaker

 
 

TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 

Polarbrød

 
 

Frukt og grønnsaker

 
 

Yoghurt 
med banan

 
Frukt og grønnsaker

 

Fiskepinner i brød 

 
 

 

 

Frukt og grønnsaker

 
 

3 Knekkebrød  
med pålegg 

 
Frukt og grønnsaker 

 
 

   TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 
 

      Rundstykke  
      med pålegg 

  
 

Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt 
med müsli

  
 
Frukt og grønnsaker

 

       Fiskeburger

 
 

 

 

 

 

 

 

Frukt og grønnsaker

 
 

4 Brød med pålegg 

 
 
Frukt og grønnsaker

  

                         TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 

Ostesmørbrød 

 
Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt 
med banan

  
 

Frukt og grønnsaker

 

 

Pasta 

 

Frukt og grønnsaker 

 

5 Knekkebrød  
med pålegg 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

                         TURDAG  
EGEN MATPAKKE

 
 

Tomatsuppe med 

makaroni 

 
Frukt og grønnsaker

 
 

Yoghurt 
med musli

  
 
 

Frukt og grønnsaker

 

SUPERFREDAG: 
Grove 

pizzasnurrer 

 
Frukt og grønnsaker

 
 


