MENY JANUAR

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
2 _Br¢d_ med palegg TURDAG Polarbrgd Yoghurt Fsepinner breod
x5 ﬁﬁi' 5 EGEN MATPAKKE Q"‘ﬁ} B/ med banan B
= . '( b S, Tv\ 5 @ 5
: W R ,:\— 0\
Frukt og gr¢nrmsaker Frt;kt og grannsaker Frukt og gref;\nsaker
o '9 ’ 55
3 Knekkebrgd TURDAG Rundstykke Yoghurt
med palegg EGEN MATPAKKE med palegg med misli
% o~ l""“ﬁ.'i i\
4 - & :
k v ‘ o ‘
Frukt og gr@nnsaker Frukt og grgnnsaker Frukt og gr@gnnsaker
=) Frukt og grqnnsaker ) =)
4 | Bred med pdlegg TURDAG Yoghurt
- i & med banan

Frukt og grennsaker

=9

e

EGEN MATPAKKE

&

A

Frukt og grennsaker

Frukt og gr¢pnsaker

A

)

Knekkebrgd
med palegg
: =,

S 25

Frukt og grennsaker

=

)

TURDAG

EGEN MATPAKKE makaroni

SO

o]

Tomatsuppe med

Frukt og grennsaker

Yoghurt
med musli

Frukt og gr¢pnsaker

G

0

SUPERFREDAG:
Grove

Frukt og grennsaker

o

5




