
MENY JANUAR 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1 

 

 

Planleggingsdag

  
 

Pasta med saus 

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt med müsli

 
  

Frukt og grønnsaker

 

Grove pannekaker 

   
 

 

Frukt og grønnsaker

 

2 Rundstykker med 
pålegg 

 
Frukt og grønnsaker 

 
4.trinn matpakke 

 

TURDAG 
 

EGEN MATPAKKE

 

Grove pizza-
snurrer

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Kornblanding

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Fiskepinner i brød 

 
 

 
Frukt og grønnsaker

 

3 Brød med pålegg 

 
 

Frukt og grønnsaker

  

 

TURDAG  
 

EGEN MATPAKKE

 

Fiskekeburger

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt med müsli

 
 

Frukt og grønnsaker

  

Fiskepinner og 
pottet båter

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

4 Ostesmørbrød

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

TURDAG  
AKS ordner grillmat 

 

Husk drikke

  

Tomatsuppe med 
makaroni 

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Kornblanding

 
 

Frukt og grønnsaker

  

SUPER FREDAG:  

 
 

Frukt og grønnsaker

 


