
  MENY NOVEMBER  
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

06 
 
 

Ris og grønnsaker 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 
 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE 

Fiskepinner i 
lompe 

 
Frukt og 

grønnsaker 

 

Yoghurt 
med banan

 
 

Frukt og 
grønnsaker

 
 

Fiskeburger 

 
 

Frukt og 
grønnsaker

 

07 Rundstykker med 
pålegg 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE

 

Taco laks

 
 

Frukt og 
grønnsaker 

 
 

Kornblanding 

 
 

Frukt og 
grønnsaker

 
 

Grove pannekaker 

 
Frukt og 

grønnsaker

 

08 AKS HOLDER 
STENGT PGA. 

PLANLEGGINGSDAG 

Vinterferie 
Egen plan

 

Vinterferie 
Egen plan

 

Vinterferie 
Egen plan

 

Vinterferie 
Egen plan

 

09 Rundstykker med 
pålegg 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

TURDAG 
EGEN 

MATPAKKE

 

Polarbrød 

 
Frukt og 

grønnsaker 

 

Kornblanding

 
Frukt og 

grønnsaker

 

Superfredag 
pizzafest 

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 


