
MENY FEBRUAR 

 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

6 Brød med pålegg 

 
 

Frukt og 

grønnsaker

 
 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE 

 

 

Polarbrød

 
 

Frukt og 

grønnsaker

 
 

Kornblanding 

 
Frukt og 

grønnsaker

 

Laks i pølsebrød 

 
 

Frukt og 

grønnsaker

 
 

7 Knekkebrød 
med pålegg

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 

Fiskepinner i brød

 
 

Frukt og                 

grønnsaker

 

Kornblanding

 
Frukt og 

grønnsaker

 

Fiskeburger

 
Frukt og 

grønnsaker

 

8 Vinterferie 

Egen plan 

Vinterferie 

Egen plan 
 

Vinterferie 

Egen plan 

Vinterferie 

Egen plan 

Vinterferie 

Egen plan 

9 Brød med pålegg

 
 

Frukt og 

grønnsaker

 
 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 
 

Polarbrød 

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 

Kornblanding

 
 

Frukt og 
grønnsaker

 

SUPERFREDAG: 
Grove pannekaker 

 
Frukt og 

grønnsaker

 
 


