
 

  

UKE Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 

 

5 

Ostesmørbrød 

  
 

Frukt og grønnsaker

 

 

EGEN MATPAKKE

 

Tomatsuppe med 
makaroni 

 
 

Frukt og grønnsaker 

 

Yoghurt med müsli

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Grove pannekaker

  
 

Frukt og grønnsaker

 

 

6 

Rundstykker med 
pålegg

 
Frukt og grønnsaker

 

TURDAG 
EGEN MATPAKKE

 

Laks i pølsebrød 

   
 

Frukt og grønnsaker

 

Kornblanding

       
Frukt og grønnsaker

 

Fiskekeburger

  
 

Frukt og grønnsaker

 
 

 

7 

Brød med pålegg

  

Frukt og grønnsaker

 

TURDAG  

AKS ordner grillmat

 
Husk drikke

 

Tomatsuppe med 
makaroni 

 
 

Frukt og grønnsaker

 

Yoghurt med müsli

  
 

Frukt og grønnsaker

 

SUPER FREDAG

  
 

Frukt og grønnsaker

 

         


